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JADYOSPIS Dnia 1.10.2025 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), serek paprykowy (6) — 1 pl, szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) - 2 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), serek paprykowy (6) — 1 pl, szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) - 2 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), serek paprykowy (6) — 1 pl, szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) - 2 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), serek paprykowy (6) — 2 pl, szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) - 2 plasterki, warzywa,
Ipieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: IOwoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |[Owoce
weglowodandw (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Kalafiorowa gotowana z ryzem (8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
satata zielona z pomidorem i jogurtem (6), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

[Kalafiorowa gotowana z ryzem (8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
satata zielona z pomidorem i jogurtem (6), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

IKalafiorowa gotowana z ryzem (8) pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
satata zielona z pomidorem i jogurtem (6), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kalafiorowa gotowana z ryzem (8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
satata zielona z pomidorem i jogurtem (6), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodandéw (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwatlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyea i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migezaki i produkty pochodne

ie Parlamentu E

jskicgo 1 Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 .

Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2131,5 76,8 65,3 26,4 319,1 76,1 27 3,8
Dieta latwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2092,1 77,2 64,6 26,3 307,9 73,9 21,1 4
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2174,5 84,4 69,4 26,9 314,1 54,3 36,6 5,7
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2092,1 77,2 64,6 26,3 307,9 73,9 21,1 4
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JADY.OSPIS Dnia 2.10.2025 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 2 pl., mozzarella (6) — 3 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 2 pl., mozzarella (6) — 3 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 2 pl., mozzarella (6) — 3 szt, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 pl., mozzarella (6) — 3 szt, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Ryzanka z pomidorami (8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,6,8), kasza gryczana biata gotowana (-),
surowka z burakow gotowanych i jabtka (-), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ryzanka z pomidorami (8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,6,8), kasza gryczana biata gotowana (-),
surowka z burakow gotowanych i jabtka (-), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryzanka z pomidorami (8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,6,8), kasza gryczana biata gotowana (-),
suréwka z burakow gotowanych i jabtka (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryzanka z pomidorami (8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,6,8), kasza gryczana biata gotowana (-),
suréwka z burakéw gotowanych i jabtka (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kielbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kielbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 4 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

Dieta podstawowa:
weglowodandw (cukrzycowa):

Przekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1924,8 91,2 52,2 27,9 288,1 91,1 27 4,4
Dieta tatwostrawna, poloznice i kobiety w cigzy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1948,2 94,4 53,6 28,7 285,2 88,4 31,4 4,6
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1983,8 101,3 57,9 29,3 283,6 69,4 36,5 5,7
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1948,2 94,4 53,6 28,7 285,2 88,4 31,4 4,6
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v DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), ser biaty (6) — 1 plaster, midd — 1szt, warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna, Ptatki owsiane gotowane (1,2) na mleku (6), ser biaty (6) — 1 plaster, miod — 1szt, warzywa,
potoznice i kobiety w cigzy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IPtatki owsiane gotowane (1,2) na mleku (6), ser bialy (6) — 1 plaster, miéd — 1szt, warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Platki owsiane gotowane (1,2) na mleku (6), ser biaty (6) — 1,5 plastra, warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 porcja

Dieta tatwostrawna,

poloznice i kobiety w ciazy: Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 porcja

Dieta dzieci i mlodziezy: Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 porcja

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych .
weglowodandw (cukrzycowa): Sucharki (1,2,4,6,10) -2 szt

OBIAD

IBrokutowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,

Dieta podstawowa: imarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna, IBrokutowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
potoznice i kobiety w ciazy:  jmarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany

Brokutowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,

Dieta dzieci i mlodziezy: imarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Brokutowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
weglowodanéw (cukrzycowa): jmarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Uajko gotowane (2) — 2 szt., majonez (2,9) — 1 szt, warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna, Jajko gotowane (2) — 2 szt., warzywa,
potoznice i kobiety w ciazy: ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, maslo (6), herbata gotowana

Uajko gotowane (2) — 2 szt., warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Jajko gotowane (2) — 2 szt., warzywa,

weglowodandw (cukrzycowa): ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajgce gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takie produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne Icznie z laktoza. 9. Gorcezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

R dzenie Parlamentu E jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2319,9 97,9 73,5 32,3 331 76,2 29,6 3,8
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2172,9 97,7 63 31,9 3154 70,5 23,1 3,8
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

20353 102,5 62,7 30,8 282,8 44 37,2 3,8
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2172,9 97,7 63 31,9 315,44 70,5 23,1 3,8
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JADLOSPIS Dnia 4.10.2025 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

[Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  [Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Kasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
bukiet warzyw gotowany z buika (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
bukiet warzyw gotowany z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
bukiet warzyw gotowany z bulka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

IKasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
bukiet warzyw gotowany z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Szynka z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 4 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Szynka z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 4 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Szynka z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 4 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Szynka z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 6 plasterkow, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, Przekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Dieta podstawowa:
weglowodanow (cukrzycowa):

Przekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
21439 109 68 27,6 2854 80,,8 28,8 5,4
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w ciazy
Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
21519 110,4 68,7 28,2 281,4 71,6 21,6 5,8
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2201,8 119,2 72,4 28,9 283,2 52,6 36,6 6,9
Dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2151,9 110,4 68,7 28,2 2814 71,6 21,6 5,8
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JADLOSPIS

Dnia 5.10.2025 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ryz gotowany (-) na mleku (6), kietbasa krakowska (6,5,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ryz gotowany (-) na mleku (6), kietbasa krakowska (6,5,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryz gotowany (-) na mleku (6), kietbasa krakowska (6,5,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Ryz gotowany (-) na mleku (6), kietbasa krakowska (6,5,8,1,2,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoc

Dieta tatwostrawna, Owoc
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoc

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoc

weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Rosot gotowany z makaronem (1,2,6,8) wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Rosot gotowany z makaronem (1,2,6,8) wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Roso6t gotowany z makaronem (1,2,6,8) wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzycowa):

Roso6t gotowany z makaronem (1,2,6,8) wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Filet pieczony (5,9,1,2,6,8) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
poloznice i kobiety w cigzy:

Filet pieczony (5,9,1,2,6,8) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Filet pieczony (5,9,1,2,6,8) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Filet pieczony (5,9,1,2,6,8) — 4 plasterkéw, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
poloznice i kobiety w cigzy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepuja;

ych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5.8

oja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

1. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne 6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migezaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2052,5 89,3 66,7 34 288,5 90,8 29,2 59
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2052,7 91,3 66,3 34 284,5 81,6 22 6,3
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ Bialko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2100,6 98,1 69,1 34,5 289,8 65,6 37 73
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2052,7 91,3 66,3 34 284,5 81,6 22 6,3
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JADLOSPIS Dnia 6.10.2025 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), twardg z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) - 1 plasterek, warzywa,

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), twardg z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) - 1 plasterek,warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), twardg z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) - 1 plasterek, warzywa,

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), twardg z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) - 1 plasterek, warzywa,

II SNIADANIE
Dieta podstawowa: IOwoc
Dieta tatwostrawna,
L X . IOwoc
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: lOwoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
. IOwoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

lkompot gotowany

Jarzynowa gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z filetem z kurczaka duszonym i brokutem gotowanym w sosie (1,6,8),

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

kompot gotowany

Uarzynowa gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z filetem z kurczaka duszonym i brokutem gotowanym w sosie (1,6,8),

Dieta dzieci i mtodziezy:

lkompot gotowany

Uarzynowa gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z filetem z kurczaka duszonym i brokutem gotowanym w sosie (1,6,8),

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

kompot gotowany b/c

Uarzynowa gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z filetem z kurczaka duszonym i brokutem gotowanym w sosie (1,6,8),

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 5 plasterkow, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 5 plasterkow, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 5 plasterkow, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 7 plasterkow, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna b/c(6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12 Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

R ie Parlamentu E jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2304,5 116,2 70,2 32,5 318,5 89,6 32,1 4,4
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2105,1 101,6 59,9 31,9 3074 80 22,9 5.4
Deta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2091,8 100,1 60,7 31,7 304,8 58,2 37,3 52
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$é Biatko (g) Ttuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2105,1 101,6 59,9 31,9 307,4 80 22,9 5,4
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IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., jajko gotowane (2) — 1 szt., warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, bulka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna, Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., jajko gotowane (2) — 1 szt., warzywa,
potoznice i kobiety w cigzy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., jajko gotowane (2) — 1 szt., warzywa,

Dieta dzieci i miodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., jajko gotowane (2) — 1 szt., warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): [pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, IOwoc
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

IBarszcz ukrainski gotowany (1,6,8), gulasz wieprzowy duszony (1,8), kasza jeczmienna gotowana z soczewicg (1),
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna, IBarszcz ukrainski gotowany (1,6,8), gulasz wieprzowy duszony (1,8), kasza jeczmienna gotowana z soczewicg (1),
potoznice i kobiety w cigzy:  |kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), gulasz wieprzowy duszony (1,8), kasza jeczmienna gotowana z soczewica (1),

Dieta dzieci i miodziezy: kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), gulasz wieprzowy duszony (1,8), kasza jeczmienna gotowana z soczewicg (1),
weglowodanow (cukrzycowa): |kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

IPoledwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 5 plasterkow, warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna, IPolgdwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 5 plasterkow, warzywa,
potoznice i kobiety w cigzy: |pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IPoledwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 5 plasterkow, warzywa,

Dieta dzieci i miodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Poledwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 7 plasterkow, warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: ~ [Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta podstawowa:

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboa zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwatlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorezycy.
Dieta podstawowa

Kalorycznos$¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) (g

2339,9 106,6 72,4 31,6 331,2 86,7 31,5 3,9
Dieta fatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznos$¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) (g

2318 107,3 71,8 31,6 323,6 84,9 25 4,1
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) (2

2300,1 111,9 74,4 31,7 315,1 57,5 41 4,6
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2318 107.,3 71,8 31,6 323,6 84,9 25 4,1
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